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Gibanje BS od 2016 do 2020

(Vir: Analitski podatki ZZZS)

STEVILO VSEH STALEZNIKOV - SKUPAJ
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#

Gibanje BS od 2016 do 2020

(Vir: Analitski podatki ZZZS)
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#

Gibanje BS od 2016 do 2020

(Vir: Analitski podatki ZZZS)

STEVILO STALEZNIKOV - 6 DO 12 MESECEV
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Stevilo staleznikov na dan 30.9.2020

(Vir: Analitski podatki ZZZS)

CE KP KK KR LJ MB | MS | NG NM | RK | ZZZS | delez

fdni-05 ) 104 | 683 | 291 | 1004 | 2843 | 1730 | 5% | 3% | A6 | 806 | 9936 | 412%
0,3-1,0 499 820 | 14 | 550 ) 1633 | 654 | 4% | 23 | 295 | 06 | HBl6 | 233%
10-15 202 20 | 104 | 33 ) 87 | 33 | 233 | 09 | 1 | 269 | 2963 | 123%
1,3-20 174 134 6] A3 | MY | 219 | 15 b 2 | 14 | 1915 | 79%
20-2) 106 b5 3 129 | 31 143 9 M & 121 1172 | 45%
23-3 05 5 phi 01 | 21 ol K 3 40 b3 66 | 3%
30-35 12 45 2 1 M 48 45 15 i i 03 | 24%
3a-40 31 23 g M [ . 33 13 12 33 369 1 5%
40-4 26 I : 2 91 2 14 : b 23 23 1 0%
43-3)) 18 14 i i /1 10 13 b b 19 7 0,7%
nad J let 23 28 il 2 [ 3 P2 4 i i 334 | 4%
Skupa 2300 | M2 | Tet | 2476 | 7266 | 356 | 1739 | 930 | 1306 | 2086 | 24142 | 1000%
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PRIMER (A.J. - roj. 30.12.1988)

Diagnoza

Ankilozirajo¢i spondilitis i M4500

# Anamneza - kliniéni pregled

Prihaja na kontrolo. Spremlja se zaradi AS, Simponija ni prejel Ze 5 mesecev, saj je bil bolan, operirali so mu
pinolidalni sinus, ima osteopanijo, tudi kompresijske frakture vretenc. Prejeli smo sklep konzilija pri doc.
Kocjanu, da naj prejema tudi Actonal.

Status:

Ne morem testirati zaradi funkcijskih izpadov v sklopu pinolidalnega sinusa.
RR: 132/80

e
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Zdra\(ljenje

K dr. Gorenku je naroéen jeseni, ima blaZjo stenozo spinalnega kanala v nivojih%od LI§L3. Prilagam
napotnico za kontrolno denzitometrijo. Nazadnje jo je opravil v letu 2015, za oceno akt;ivnosti bolezni bi
opravili kontrolni MRI SIS. Z Simponijem ima pavzo dokler se pinolidalni sinus ne zaceli in $e mesec dni
kasneje, kasneje naj si ga aplicira kot do sedaj enkrat mese&no, naceloma bi ob kontroli poskusili z pavzo,
Ceravno gospod pavzo prakticno Ze izvaja in ob tem ni prislo do simptomatike simptomatike, perifernega
sinovitisa ni bilo. V kolikor bi prislo do razvoja perifenega artritisa bi bilo potreb;no tudi se¢no zniZati pod 300,
trenutno je 488, za uvedbo Alopurinola bi zaenkrat e pocakali glede na odsotnost simptomatike perifernega
artritisa. B |

Gospod je pri delu izpostavljen prisilni drzi, omejitve glede delazmoZnosti bi v sluzbi tezko izvajali. Gospod bi
glede na vnetno bolecino v krizu zmogel delo znotraj rednega oz. nekoliko skrajSanega delovnega asa 6 ur
dnevno. Izbranega zdravnika napro$am za napotitev na komisijo za oceno delazmoznosti z ustreznimi
omejitvami. Dodatno se mu stanje poslabsa ob bolj dolgotrajni prisilni drZi, tako da bi bilo smiselno, da bi

delala samo znotraj rednih delovnikov in ne &ez vikend. Ca Sandoz naj opusti, jemlje naj k ve&jemu CaCo3

250 mg., v kolikor vnos kalcija s hrano ni 1.2 g dnevno. Prilagam seznam Zivil z vsebnostjo kalcija. Actonel

naj jemlje 75 mg. dva dni v mesecu za obdobje 5 let.

M,



Opis del in nalog za delovno mesto SODNI ZAPISNIKAR V-I:

pisanje po neposrednem diktatu na glavnih obravnavah, narokih, zasliSanjih na sedezu
organa in na zunanjem poslovanju sodis&a,

pisanje po nareku, diktafonu ali prepisovanje rokopisov zelo zahtevnih viog, obrazlozitev
sadnih odlocb ali drugih pisanj,

prepisovanje zvocnih zapisov glavnih obravnay,

prijava in obve§canje sodnikov porotnikov,

izdelovanje racunov sodnikom porotnikom,

pisanje evidenc o0 konéanih in prelozenih zadevah,

pisanje posvetavalnih zapisnikov po nareku sodnika,

samostojno sestavljanje zahtevnejsih dopisov, viog, sklepov, odredb in strogkovnikov.
samostojna opravila v zvezi z vablienjem na glavno obravnavo, naroke in zashsanja,
odpravijanje sodnih pisanj in vodenje evidenc,

samostojno urejanje spisov po kon&anih obravnavah, narokih in zasliSanjih, izdelava
popisov in arhiviranje spisov po dologilih Sodnega reda,

opravljanje dezume sluzbe,

terjanje in izterjava taks po odredbi vodje sodne pisarne, sodnika in strokovnega
sodelavca, |

samostojna izdelava odredb radunovodstvu za pladilo izvedencem, Zbiranje podatkov iz
spisa, |

samostojna izdelava predloZitvenih porodil po odredbi sodnika,

nadomescanje v sodni pisarni, mednarodnih overitvah, nadomeSCanje sodnih
zapisnikaric, ki so v balnigkem stalezu,

uvajanje novozaposlenih sodnih zapisnikarjev v éasu poskusne dobe,

urgiranje vritev zaprosil in nepravodasna vrnjenin spisov,
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Navedene so znadiinosti delovnega mesta v smisty varnostl in zdravja pri deiu;

3 Vrsta znablinosti

virl tega hrupa npr. vrtainik

Opis ~ ocenjenc trajanje |
Lokaciju delovnega mesta
- udeletba v promety obcasho
- slufbene poti chéasno
Delovni Eas enoizmensko deio
. | oz. po potrebah delovnega procesa
Delo s slikovnim zasionom vet dhidan |
Uporaba slufbenega GSM telefona obiasno
lavmi nastopi ne
Sedefe delo , > dh/dan
Delo z_{judmi i B
" - stiki po telefonu | pogosio|
- delo s strankam| i da:
Fiziéne obremenitve - Rotni dvigovanje in da-do 15 kg
premeiianje bremen |
Delo z delovno opremo
- ratunalnik, fax, fotokopirni stroj, stacionarni | stalno
telefon : '
1zpestavijenost hrupu na delovnem mestu in ne

Osebna varovalna oprema, ki jo zaposieni
uporabliajo pri delu

==

po potrebi opisani na predhodni strani

. Delo na vifiini npr. lestve, pomoina stopniica

ne

Deilo 7 nevarnimi snovmi npr. barve, laki,
cistila ipd. 3

ne




NEVARNOSTI ZARADI ERGONOMSKIH DEIAVNIKOV IN DRZE PRI DELU
- Velja za vse zaposlene, ki delo opravijajo vedinoma:
» sede - obremenjevanje hrbtenice v ledvenem in vratnem delu,
- Zaposleni naj imajo moznost razgibavanja (aktivni odmori}.
- Zaposleni naj imajo moinost obéasno prekinjati delo 02. spreminjati polozaj telesa

Rok izvedhe: i Odgovorna oseba:
stalna naloga i Predsednik OkroZnega sodiiéa v Ljubljani
t Predsednik Okrajnega sodisca
in direktor sodi$éa, zapasleni

NEVARNOST ZARAD! DELA 2 RACUNALNIK!

Delovna mesta morajo biti prilagojena zahtevam pravilnika o varnosti in zdravju pri deju s
slikovnim zaslonom - zahteve praviinika so navedene v poglavju "ureditev delovnega mesta
za delo z ratunainikom™.

MozZnost obiasnih prekinitev dela 2 raéunalnikom vsakié, ko delovne razmere dopusiajo.

- Preiinitve dela s sprostitvenimi vajami za hrbtenico, zgornje ude in roke vsaj 5 minut
vsakl 2 uri.

- Sproscanje ofesnih misic z gledanjem na daljavo vsaj 15 sekund na vsakih 10-15 minut
dela na ratunalniku.

-  Podrobneje definirano v navodilih za varno delo s slikovnim zaslonom.

Rok [zvedhbe: Odgovorna aseba:
stalna naloga , Predsednik OkroZnega sodisfa v Ljubljani
I predsednik Okrajnega sodiiéa
in direktor sodif€a, zaposieni

PERIODIKA USPOSABLIANIA ZA VARNO OPRAVUANIE DELA
vrsta

- Usposabljanje in preizkus znanja za varno opravijanje dela

periodika
6 let

T




Ocena specialista MDPS

Zaposlen/a pri: OKROZNO SODISCE V LJUBLJANI
Delovno mesto: SODNI ZAPISNIKAR V- |

OCENA [ZPOLNJEVANJA POSEBNIH ZDRAVSTVENIH ZAHTEV ZA NAVEDENO DELOVNO MESTO:
lzpolnjuje posebne zdravstvene 2ahteve za navedeno delovno mestp 7 naslednjini omefitvami: svetujem
SDC 6 ur dalje in predstavitev nz K R .

kontrolni pregled z odlo¢bo IK | |

Menim, da dolgoroéno sedee delo brez moznosti prekinitve dela in razgibanja hrbtenice za gospoda ni
priporocljivo in predlagam Casovno razbrermenitev ali padrugo delo. |

PRIPOROCAMO:

- redne vaje za krepitev in spro$¢anje hrbtnih miSic

- redno telesno aktivnost Se naprej

- &im ved aktivne sprostitve

- dosledno uporabo zasCite sluha pri vsakem delu v hrupu

- zdrav nadin Zivljenja in prehrane $e naprej |

- §e naprej Vam svetujemo redno spremljanje pri izbranem osebnem zdravniku in ustreznih specialistih

- svetujemo Vam opazovanje pigmentnih znamenj in ob spremembi le-teh pregled pri izbranem osebnem
zdravniku, '

3




ZAKLJUCEK

na osebni obravnavi pri imenovanem zdravniku

Zavarovanec se ne odlocCi za oceno na invalidski komisiji,
ampak za iskanje druge zaposlitve, kjer bo manj sedenja
In prisilne drze ...

... Skrajsani delovni Cas 6 ur dnevno zakljucen.

M.



E L Univerziteini rebabilitacijski institui MINISTRSTVO ZA DELO. DRUFIND

Repibiite Slovenije - Soéa SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOST

ZGODNJA POKLICNA IN ZAPOSLITVENA
REHABILITACIJAV PROCESU VRACANJA NA DELO

PREDLOG/OSNUTEK
obr. ZPZR-1

(91575308 SR A Le) k= Y L

Imenovanl Zdravnik ZZ Z S o e et e ara e

S |- VOSSR SOOI

PREDLOG ZA VKLJUCITEV V PROJEKT ZPZR

Zaporedna Stevilka predloga:..................

1. OSEBNI PODATKI O ZAVAROVANCU

Ime 1N Primek: .. ..o iie e e (o) [ P

EMSO: oottt

Naslov zaasnega Prebivalista. ... oottt e e e .



2. PODATKI O PRIDOBLJENI IZOBRAZBI in POKLICU

DoseZena izobrazba:

31 0= e OO P PSR USPOORUPP PO
1000 | = OSSP UPUPR T PSRPPI

ostale pridobljene kwvalifikacije (tecaji, izpiti, certifikati): .. ... o a e e ae

3. PODATKI O ZAPOSLITVI

=] 1 B T2 T = OSSP SSSPPTOY
DS [ s Lo I Ly 1o USRS TP OO TR OEOTR TR

0 T Lo = T o Y o -

Razlog obravnave (tocka 8 iz obrazca Predlog imenovanemu zdr@Viiki): . .........oveuuue e sie et eseasiesen s annrennananns

Morebitna opozorila osebnega zdravnika:



Eniverziteini rebabilitacijski institul
A - Soda

5. DIAGNOZE PO MKB-10 Z USTREZNO SIFRO

Naziv bolezni

Sifra po MKB-10

GLAVNA diagnoza,
ki bistveno vpliva

na delovno

ZmoZnost

DRUGE diagnoze, . .
ki vplivajo na . .
delovno zmoZnost . .

6. PODATKI O ZDRAVLJENJU

a) Dosedaniji postopki zdravljenja

b) Predvideni postopki zdravljenja:




c) Predviden Cas zaCasne zadrZanosti od dela zaradi zdravljenja

d) Podatki o za¢asni zadrzanosti z dela v zadnjih treh letih:

7. PRILOZENA MEDICINSKA DOKUMENTACILJA

Fotokopije medicinske dokumentacije v zvezi z glavnim stanjem, ki vpliva na delovno zmoznost

Podpis in Zig imenovanega zdravnika ZZZS v projektu_:

Krajimmdatum; ............ccooiiiiiiiiiieniinn..



OPOMNIK
Za Imenovane zdravnike

« Zavarovanci miajsi od 48 let

 Kompleksne zdravstvene tezave

« Zacasha nezmoznost za delo od 3-12 mesecev

« Zavarovanci, ki Cakajo na poseg ?

« Zaposleni pri delodajalcih, ki so znani po stevilCnejsi in
dolgotrajnejsi bolniski odsotnosti

* lzpolnimo podatke v obrazcu ZPZR-1, ki so zanesljivi

 lzpolnjen obrazec s kopijami kljuCne medicinske
dokumentacije posljemo na VIK tocko v URI Soc€a

SKUPNA OBRAVNAVA ZAVAROVANCA NA VIK TOCKI

M.



