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Nezmožen

Začasna zadržanost 
od dela

Pregled

Začasna zadržanost od dela:

Zaradi zdravstvenih razlogov oseba ni spodobna opravljati svojega dela.
(13. člen ZZVZZ, 137. člen Pravil OZZ)

SLOVENIJA

12.312.544 delovnih dni (leta 2020, - 0,8 %).

4 – 4,5 % odstotek bolniškega staleža (prvo polletje 2021 4,9 %).

Primerljivo z Madžarsko, Nizozemsko, Španijo.

EVROPA

Belgija, Švedska, Češka, Slovaška:

5 % odstotek BS.

Avstrija, Nemčija, VB, Francija:

3,5 % odstotek BS.



Nezmožen

Začasna zadržanost 
od dela

Dolgotrajni stalež
Definicija, primerjava z EU

Dolgotrajni stalež:

Začasna zadržanost od dela > 45 koledarskih dni.

SLOVENIJA : EVROPA

Najmanj restriktivna zakonodaja glede višine nadomestila za odsotnost:

• nadomestilo plače v višini njegove povprečne mesečne plače za 
polni delovni čas iz zadnjih treh mesecev (osnova);

• višina nadomestila plače ne sme presegati 
višine plače, ki bi jo delavec prejel, če bi delal;

(7. odst. 137 člena ZDR-1)

• Nadomestilo v breme ZZZS nad 90 koledarskih dni ↑ 10 %.

Najmanj restriktivna glede časovnega trajanja nadomestila za odsotnost:

• neomejeno trajanje nadomestila v času zaposlitve.



Nezmožen

Začasna zadržanost 
od dela

Dolgotrajni stalež
Dinamika 2015 - 2019

Statistika dolgotrajnih staležev

V zadnjih 5-ih letih v povprečju 24.868 staležev > 45 dni / presečni mesec.

Dinamika števila oseb v dolgotrajnem staležu 2015 – 2019:

+ 45 %
(19.038 → 27.570)

Največje povečanje staležev > 1 leto

+ 82 %
(4.588 → 8.368)



Nezmožen

Začasna zadržanost 
od dela

Dolgotrajni stalež
Grafični prikaz
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Leto 2020

- 6,5 %
(27.570 → 25.777)

Leto 2021 primerljivo z letom 2020.



Nezmožen

Začasna zadržanost 
od dela

Dolgotrajni stalež
Dinamika 2019 - 2020

Statistika dolgotrajnih staležev – leto 2020

Dinamika števila oseb:

Skupno: 

- 6,5 %
(27.570 → 25.777)

Stalež > 5 let:

+ 20,7 %
(279 → 337)

Stalež > 3 leta:

+ 9,2 %
(1.558 → 1.701)

Stalež > 1 leto:

- 9,5 %



Nezmožen

Začasna zadržanost 
od dela

Dolgotrajni stalež
Delež dolgotrajnih staležev

glede na vse staleže

Delež dolgotrajnih staležev:

Št. primerov dolgotrajnih staležev / kumulativno št. različnih zavarovancev v staležu
v presečnem obdobju (mesec julij)
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Nekoliko nereprezentativni leti 2020 in 2021 – visok odstotek staleža zaradi 
nege / izolacije.



Nezmožen

Začasna zadržanost 
od dela

Dolgotrajni stalež
Delež dolgotrajnih staležev 

glede na trajanje

Delež dolgotrajnih staležev:

Glede na trajanje dolgotrajnih staležev
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6 - 12 mesecev Nad 1-im letom Nad 3-mi leti Nad 5-imi leti

Priložnost za izboljšanje obravnave začasne zadržanosti od dela moramo 
iskati v skupini staležev s trajanjem nad 1 leto.

Priložnost za izboljšanje obravnave začasne zadržanosti od dela moramo 
iskati v skupini staležev s trajanjem nad 1 leto.



Začasna zadržanost 
od dela

Povprečno trajanje začasne 
zadržanosti od dela

Poprečno trajanje začasne zadržanosti od dela:  2015(17) - 2020

14 koledarskih dni (2015) → 18 koledarskih dni (2020)

+ 28,5 %
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+ 46 % + 13 % + 32,6 %



Začasna zadržanost 
od dela

Pregled dolgotrajnih staležev
Duševne in vedenjske motnje:

dinamika 2015 - 2019

Delež dolgotrajnih staležev v skupini obolenj duševnih in 
vedenjskih motenj

(dinamika 2015 – 2019)

Dinamika deleža dolgotrajnih staležev + 8 %

Ponavljajoča se depresivna motnja

+ 46 dni (61 %)
Somatoformna motnja

+ 36 dni ( 173 %)

Delež dolgotrajnih staležev 21 % 
(skupno 14 %)

Največje povečanje povprečnega trajanja staleža



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Delazmožnost

Delazmožnost

Zmožnost človeka, da svoj delovni potencial uporabi za pridobivanje.

Psihofizično stanje, ki človeku omogoča uspešno opravljanje poklicnega 
dela s polnim delovnim učinkom in brez škode za njegovo zdravje.

Vir: Prijon T, Pirnat N. Vloga medicine dela pri delu 
imenovanega zdravnika Zavoda za zdravstveno 
zavarovanje Slovenije. V: Medicina dela v središču: 
zbornik izbranih tem / VI. Sušnikovi dnevi, Rimske 
Toplice, maj 2018 ; glavna urednica Andrea Margan -
Ljubljana : Slovensko zdravniško društvo, Združenje 
medicine dela, prometa in športa, 2018 

Vsakdo ima pravico do dela in do opravljanja svobodno izbranega poklica. (15. člen listine EU 
o temeljnih pravicah. 



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Delazmožnost

Vplivi na delazmožnostVplivi na delazmožnost

Zdravstveno stanjeZdravstveno stanje Delovno okoljeDelovno okolje

Socialno okoljeSocialno okolje Ekonomski statusEkonomski status

Drugi dejavnikiDrugi dejavniki

Vir: Prijon T, Pirnat N. Vloga medicine dela pri delu 
imenovanega zdravnika Zavoda za zdravstveno 
zavarovanje Slovenije. V: Medicina dela v središču: 
zbornik izbranih tem / VI. Sušnikovi dnevi, Rimske 
Toplice, maj 2018 ; glavna urednica Andrea Margan -
Ljubljana : Slovensko zdravniško društvo, Združenje 
medicine dela, prometa in športa, 2018 

Čas trajanja BS Motivacija Starost



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Delazmožnost
Ravnovesje pri odločanju

Ravnovesje pri odločanju o delazmožnosti

Začetek BS BS > 12 tednov

Akutna razbremenitev Ohranjanje delazmožnosti

Vir: Wadell G, Burton AK, Kendall NAS. 
Vocational rehabilitation: what works, for whom
and when. Dostopno na: www. 
dwp.gov.uk/docs/hwwb-vocational-
rehabilitation.pdf (citirano 2. 2. 2019)

BS 4 - 12 tednov: 10-12 % verjetnost nezmožnosti za delo tudi po 1 letu.

BS > 1 leto: ni verjetnosti, da se zavarovana oseba vrne na delovno mesto.



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Delazmožnost
Ohranjanje delazmožnosti

Vir: Wadell G, Burton AK, Kendall NAS. 
Vocational rehabilitation: what works, for whom
and when. Dostopno na: www. 
dwp.gov.uk/docs/hwwb-vocational-
rehabilitation.pdf (citirano 2. 2. 2019)

BS > 1 leto: ni verjetnosti, da se zavarovana oseba vrne na delovno mesto.

Delovno okoljeDelovno okolje

Socialno okoljeSocialno okolje

Čas trajanja BS

Motivacija

Starost

Začetek BS BS > 12 tednov

Akutna razbremenitev Ohranjanje delazmožnosti

Ravnovesje pri odločanju o delazmožnosti



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Ohranjanje delazmožnosti
Dolgotrajni bolniški stalež

Ohranjanje delazmožnosti

Nezmožnost za delo > 3 meseci

Začetek BS BS > 12 tednov

Akutna razbremenitev Ohranjanje delazmožnosti

BS 4 - 12 tednov: 10-12 % verjetnost nezmožnosti za delo tudi po 1 letu.

BS > 1 leto: ni verjetnosti, da se zavarovana oseba vrne na delovno mesto.



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Ohranjanje delazmožnosti
Čas za ukrepanje

Čas za ukrepanje

Nezmožnost za delo > 3 meseci

Ohranjanje delazmožnosti

Med 3 – 12 meseci začasne zadržanosti od dela.



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Elementi ohranjanja 
delazmožnosti

Elementi ohranjanja delazmožnosti

Začasna nezmožnost za deloZačasna nezmožnost za delo Trajna nezmožnost za deloTrajna nezmožnost za delo

Osebni zdravnik
Imenovani zdravnik
Zdravstvena komisija

Zmožnost za delo v SDČ

Trajne omejitve pri delu – vsebinske in časovne
Pravica do premestitve na drugo delovno mesto

Poklicna rehabilitacija

Invalidska komisija

Začasne omejitve pri deluZačasne omejitve pri delu

MDPŠ (delodajalec)

Začasne vsebinske prilagoditve dela
Začasne časovne prilagoditve dela

Začasna premestitev na drugo delovno mesto



Ocenjevanje začasne 
zadržanosti od dela

Elementi ohranjanja 
delazmožnosti

Elementi ohranjanja delazmožnosti.. v prihodnje?

Začasna nezmožnost za deloZačasna nezmožnost za delo Trajna nezmožnost za deloTrajna nezmožnost za delo

Osebni zdravnik
Imenovani zdravnik
Zdravstvena komisija

Zmožnost za delo v SDČ

Trajne omejitve pri delu – vsebinske in časovne
Pravica do premestitve na drugo delovno mesto

Poklicna rehabilitacija

Začasne omejitve pri deluZačasne omejitve pri delu

Začasne vsebinske prilagoditve dela
Začasne časovne prilagoditve dela

Začasna premestitev na drugo delovno mesto

Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Invalidska komisija

MDPŠ (delodajalec)



Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Primer uporabe
Bolezni mišičnoskeletnega sistema in 

vezivnega tkiva
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L. 2015 6 55 23 20 41 32 13 9 36 8 10 13 29 14 52

L. 2020 9 92 35 28 61 37 17 10 59 10 13 18 42 15 61
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Povprečno trajanje ene začasne zadržanosti od dela 2015/2020

Bolezni mišičnoskeletnega sistema in vezivnega tkiva



Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Primer uporabe
Bolezni mišičnoskeletnega sistema in 

vezivnega tkiva
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sečil in
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L. 2015 94571 11493 1569 4547 18215 8261 8281 6804 14046 123222 43337 12955 79984 19919 11494

L. 2020 185028 10912 1173 4159 20054 9763 7603 5229 12206 73511 37391 10702 84446 18189 11884
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Število primerov začasne zadržanosti od dela 2015/2020
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L. 2015 543090 637404 36204 89294 747401 262934 103812 62102 510942 958630 442515 170912 2320498 278541 601954

L. 2020 1741627 1003947 40684 118446 1226594 356869 126808 53776 715326 711339 494553 187992 3561467 274543 719160
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Število izgubljenih koledarskih dni zaradi začasne zadržanosti od dela 2015/2020



Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Primer uporabe
Multidisciplinarne smernice LBP & LRS, 

Nizozemska

Multidisciplinarne smernice za ohranjanje delazmožnosti bolnikov z bolečino v 
spodnjem delu hrbtenice in lumbosakralnim radikularnim sindromom

MDPŠ – začasne časovne in vsebinske 
prilagoditve

Vir: J. W. H. Luites et al. The Dutch Multidisciplinary Occupational 
Health Guideline to Enhance Work Participation Among Low Back 
Pain and Lumbosacral Radicular Syndrome Patients. Journal of
Occupational Rehabilitation. Published online on 27th June 2021.



Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Primer uporabe
Multidisciplinarne smernice LBP & LRS, 

Nizozemska

Multidisciplinarne smernice za ohranjanje delazmožnosti bolnikov z bolečino v 
spodnjem delu hrbtenice in lumbosakralnim radikularnim sindromom

Vir: J. W. H. Luites et al. The Dutch Multidisciplinary Occupational 
Health Guideline to Enhance Work Participation Among Low Back 
Pain and Lumbosacral Radicular Syndrome Patients. Journal of
Occupational Rehabilitation. Published online on 27th June 2021.



Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Primer uporabe
Multidisciplinarne smernice LBP & LRS, 

Nizozemska

Multidisciplinarne smernice za ohranjanje delazmožnosti bolnikov z bolečino v 
spodnjem delu hrbtenice in lumbosakralnim radikularnim sindromom

Vir: J. W. H. Luites et al. The Dutch Multidisciplinary Occupational 
Health Guideline to Enhance Work Participation Among Low Back 
Pain and Lumbosacral Radicular Syndrome Patients. Journal of
Occupational Rehabilitation. Published online on 27th June 2021.



Zgodnja poklicna in 
zaposlitvena 
rehabilitacija

Ohranjanje delazmožnosti
Čas za ukrepanje

Čas za ukrepanje

Nezmožnost za delo > 3 meseci

Ohranjanje delazmožnosti

Med 3 – 12 meseci začasne zadržanosti od dela.



Dolgotrajni bolniški 
stalež

Hvala za pozornost.

Vprašanja?


